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Aktivitetsområde: Idræt 
 
1. Beskrivelse af området 
Området omfatter: 
 Lyngby Stadion 

(Lyngby Stadion og svømmehal, Trongårdsskolens Svømmehal, Springforbi boldbane samt 9 klubhu-
se) 

 Idrætsområdet Nord 
(Virumhallerne, Fuglsanggårdsskolens Svømmehal og Boldbane, Lundtofte Idrætspark, Kaplevejens 
Idrætsanlæg/Virumgårds Jorde, Brede Boldbane, Hjortekær Tennisanlæg, Hummeltoftehallen, Bold-
banen i Raadvad) 

 Engelsborghallen 
(Hal, Badmintonhal og Udearealer, Flyverkorpset - åbning og lukning af folkeskolerne i forbindelse 
med udlån til foreninger, Lindegården, Ny Lyngbygård, Trongårdskolens hal) 

 8 driftsaftaler med 8 idrætsforeninger. 
 
 
2. Økonomisk driftsramme 
Beskrivelse / mio. kr. R09 B10 BF11 BO12 BO13 BO14
Stadion, idrætsanlæg og svømmehal 36,5 36,5 36,8 36,3 36,0 36,0
Fritidsaktiviteter uden for Folkeoplysningsloven 0,3 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5
Aktivitetsområde Idræt i alt 36,8 37,0 37,3 36,8 36,5 36,5
2011 pris- og lønniveau.  
 
 
3. Budgetgrundlag 
Budgetgrundlaget er ikke baseret på en budgetmodel. 
 
 
4. Vision 
Lyngby-Taarbæk Kommunes vision på Idrætsområdet handler om at give den enkelte borger mulighed for, 
gennem den organiserede og uorganiserede idræt, at styrke den fysiske udfoldelse og den forbyggende 
indsats i fællesskab med andre, samt at skabe muligheden for, at der kan dyrkes idræt på et niveau, der 
møder borgerens behov.  
 
 
5. Politiske mål 
På baggrund af visionen kan der opstilles følgende politiske mål: 
 
 At vedligeholde, modernisere og renovere de fysiske rammer på de kommunale idrætsanlæg, så der 

fortsat vil være grundlag for et godt idræts- og foreningsliv. 
 At inddrage muligheden for at udøve idræt, motion og fysisk aktivitet i det grønne, i den fysiske planlæg-

ning, f.eks. med planlægning og udmøntning af kommune- og lokalplaner, helhedsplaner, byfornyelses- 
og områdefornyelsesindsatser. 

 At imødekomme de øgede behov for trænings- og kamptid på de kommunale idrætsanlæg. 
 At udvikle Lyngby Stadion til Lyngby Idrætsby, herunder branding af Idrætsbyen som multifunktionel 

oplevelses- og bevægelsesarena.  
 At forøge idrætsområdets indtægter. 
 At sætte fokus på og støtte områder og idrætsgrene, der er under udvikling eller ønsker at videreudvikle 

sig. 
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6. Perspektiver og udfordringer 
 
Udviklingen i befolkningens idrætsvaner med et stigende antal selvorganiserede idræts- og motionsudøvere 
indebærer, at der er behov for at sætte fokus på tilgængelighed, multifunktionalitet og kapacitet i de fysiske 
rammer for idræts- og motionsudøvelse. Der er derfor behov for løbende modernisering, opgradering og 
udvikling af nye typer anlæg, fysiske rammer, byrum og andre udearealer. 
 
 
Udfordring i at opretholde det fysiske vedligeholdelsesniveau 
Kommunal analyse fra 2009 viser, at de fysiske faciliteter fremstår slidte og ikke helt tidssvarende. Der er 
derfor behov for at vedligeholde, renovere og modernisere de fysiske faciliteter. I forbindelse med vedtagelse 
af budget 2010 – 13 er idrættens anlægsbudget blevet hævet til 16,1 mio. kr. svarende til en forøgelse på 
8,4 mio. kr. til vedligeholdelse, udbygning og renovering. 
 
Det vurderes, at beløbets størrelse gør det realistisk at vedligeholde og renovere nuværende anlæg og facili-
teter til gavn for alle idrættens områder. Dette vil imødekomme de krav borgerne stiller om indbydende og 
gode faciliteter, ligesom der kan arbejdes med at inddrage borgernes synspunkter i forhold til anvendelsen af 
midlerne på området. 
 
 
Øgede behov for aktivitetstid på de kommunale idrætsanlæg 
Forvaltningen har i mange år i forbindelse med sæsonbooking oplevet en øget efterspørgsel på indendørs 
faciliteter. Det betyder, at der er en række ønsker, som ikke bliver opfyldt, samt at det bliver vanskeligt at 
følge op på Breddeidrætsudvalgets tanker om indretning og udvikling af kommunale idrætsanlæg, med det 
formål at opfylde brugernes behov (foreninger, institutioner, individuelle) i fremtiden. I denne forbindelse vil 
det være relevant at sætte fokus på, om den eksisterende bygningsmasse kan anvendes bedre end tilfældet 
er i dag. 
 
 
Ændringer i borgernes livsstil sætter fokus på muligheder for uorganiseret idræt 
Ændringer i borgernes livsstil med hensyn til bl.a. arbejds- og familiemønstre skaber behov for flere bevæ-
gelsesmuligheder i befolkningen. 
 
Her vil den fysiske planlægning af byens rum samt grønne og blå områder kunne bidrage til løsning af bor-
gernes behov. I kommunen er der mange velegnede områder i tilknytning til boligselskaber og erhvervsan-
læg. Disse områder rummer store potentialer for udformning af muligheder for uorganiseret fysisk aktivitet. I 
forlængelse heraf kan det være en mulighed, at sætte krav til bygherrer i projekter om at indarbejder plads til 
fysisk udfoldelse i lokalområderne i højere grad end tilfældet i dag. En appel til boligområder om at skabe 
motionsmuligheder i lokalområderne kunne ligeledes være en mulighed.  
 
 
Lyngby Idrætsby  
Udfordringen er at få opgraderet et af landets største idrætsanlæg til et nutidigt anlæg, der fortsat kan rum-
me de mange forskellige idrætsformer/grene og foreninger der er hjemmehørende på Lyngby Stadion. Der-
for er der behov for at skabe faciliteter, der er tidssvarende og rummer familievenlige tilbud, faciliteter der 
kan fastholde idrætslivet samt en idrætsby, der er indbydende, moderne og grøn, som både appellerer til 
den almindelige borger og til idrætsudøveren - med plads til såvel bredden og eliten. 
 
Kommunalbestyrelsen har afsat 17,5 mio. kr. til en modernisering af svømmehallen så den i højere grad 
blive børne- og familievenlig. Der er igangsat en proces med en bred brugerinddragelse med henblik på 
formulering af ideer og inspiration til, hvordan moderniseringen kan foregå. Moderniseringen forventes fær-
dig i sommeren 2012. 
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7. Kvalitetsmål  
Kvalitetsmålene dækker aktivitetsområderne Idræt, Folkeoplysning og Fritid. 
 
Tema Mål Målemetode Indsatser for målet 

Deltagelse i 
idrætstilbud 

Unge mellem 10 -16 år 
fastholdes som idrætsud-
øvere på minimum nuvæ-
rende niveau i en 4-årig 
periode. 

Livstilsundersøgelsen 2011, som 
gennemføres på alle skoler målret-
tet elever på 4 til 10 klassetrin, vil 
give basisviden om idrætsmønstre 
blandt kommunens unge borgere 
mellem 10 - 17 år. Samme under-
søgelsen forventes gentaget i 
2014. 
 
Kvalitetsmålet er 4-årigt. 

1. Opfølgning på livstilsundersøgel-
sen som fx alternativ udnyttelse af 
eksisterende faciliteter til at imøde-
komme nye idrætter og den uorgani-
serede idræt  
2. Projektfællesskaber mellem kom-
mune og idrætsforeninger som fx i 
projektet ”Ultimate Volley Xperience”, 
om at tiltrække og fastholde teenage-
re i sportsaktiviteter ved fokus på 
socialt samvær, samarbejde med 
folkeskoler og kursustilbud til idræts-
lærere 
3. Tættere samarbejde og netværk 
imellem foreninger, skoler og institu-
tioner i lokalområder med fokus på 
best practice, fællesskaber og fast-
holdelse og rekruttering af større 
børn til fritids- og foreningslivet 
4. Særlige initiativer målrettet unge, 
der ikke dyrker nogen form for 
idræt/motion. 

Styrket relati-
onsarbejde 

Mindst halvdelen af de 
unge, som deltager i kom-
munens målrettede pro-
jekter om styrket relationer 
(unge/unge samt un-
ge/stabile voksne) vil 
efterfølgende være inte-
greret i fx forenings- eller 
klublivet. 

• Registrering af antal deltagere i 
særligt målrettede projekter igang-
sat ved midler fra klubbernes ud-
viklingspulje 
 
• Registrering af deltagernes efter-
følgende medlemskab af frivillig 
forening eller klub umiddelbart efter 
projektets afslutning samt 3 mdr. 
og 1 år efter. 
 
Kvalitetsmålet er 2-årigt. 

• Implementering af ny handleplan 
for SSP samarbejdet 
• Fortsat fokus på unge udenfor 
forenings- og klublivet i særlige 
grupperinger eller særlige boligom-
råder mv. 

Brugertil-
fredshed med 
fritidsklubtil-
buddet 

Forældrenes gennemsnit-
lige tilfredshed med deres 
barns/børns fritidsklubtil-
bud er på 4,2 eller derover 
på en skala fra 1 til 5 i 
brugertilfredshedsmålin-
gen 2012. 

Brugertilfredshedsmåling 2012 
 
(I 2009 var forældrenes gennem-
snitlige tilfredshed på 4 eller der-
over for knap 80 pct. af samtlige 
fritidsklubber)  
 
Kvalitetsmålet er 3-årigt.  

Der gennemføres opfølgning på 
brugertilfredshedsundersøgelsen 
2009 på samtlige fritidsklubber med 
et særligt forvaltningsmæssigt fokus 
på fritidsklubber, som har scoret 
lavere end en gennemsnitlig tilfreds-
hed på 4 på en skala fra 1 til 5 i til-
fredshedsmålingen 2009. Herunder 
kan der i samarbejde med forvaltnin-
gen blive udarbejdet og gennemført 
konkrete indsatser på enkelte fritids-
klubber. 

Et attraktivt 
fritidsklubtil-
bud 

Minimum 90 pct. af alle 
elever i 4. klassetrin er 
tilmeldt kommunens fri-
tidsklubtilbud. 

Andelen af tilmeldte til fritidsklubtil-
bud af antal elever på 4. klassetrin 
 
Andelen ligger i øjeblikket over 90 
pct. 
 
Kvalitetsmålet er 4-årigt. 

Det nuværende kvalitetsniveau i 
fritidsklubtilbuddet opretholdes også 
ved omstruktureringer af klubtilbud-
det i kommunen.  
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8. Nøgletal 
 
Driftsudgifter på idrætsområdet pr. borger 

 R08 R09 B10 BF11 BO12 BO13 BO14 

Mio. kr. i alt 36,1 36,8 37,0 37,3 36,8 36,5 36,5 

Indbygger 51.447 51.533 52.236 52.429 52.547 52.889 52.869

Kr./indbygger 702 714 708 711 700 691 691 

2011-priser. Baseret på befolkningsprognose 2010-2021 af 21. marts 2010 

 
 


